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Liebe Kundin, lieber Kunde!

Verspannungen in Schultern, Riicken,
Armen und Beinen lassen sich haufig
durch eine Massage beseitigen oder
reduzieren.

Die Massagekugel kann dabei - vorgewdrmt
oder gekiihlt - gezielt auf den verspannten
Muskeln eingesetzt werden.

Lesen Sie aufmerksam die Hinweise auf
diesem Blatt!

lhr Tchibo Team

Verwendungszweck

+ Die Massagekugel ist fiir die Selbst- bzw.
Partnermassage des Korpers zur
Steigerung des Wohlbefindens konzipiert.
Der Artikel ist auch dafiir ausgelegt, im
erwdrmten oder gekiihlten Zustand ein-
gesetzt zu werden.

« Der Artikel ist ausschlieplich fiir den
Privatgebrauch konzipiert. Er ist nicht fiir
die gewerbliche Nutzung (z.B. in Kliniken,
Massage-Praxen, Wellness-Studios etc.)
geeignet.

« Eine medizinische Heilwirkung ist nicht
nachgewiesen. Der Massagekugel dient
nicht zur Schmerzbehandlung.

Bei gesundheitlichen Beschwerden suchen
Sie unbedingt den Rat eines Arztes!

Bei Zweifel oder Unsicherheit fragen Sie
lhren Arzt vor dem Gebrauch.

WARNUNG vor Verletzung

« Der Artikel ist kein Kinderspielzeug.
Halten Sie Kinder davon fern.
Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

+Verwenden Sie die Massagekugel nicht ...

auf Mund und Augen, in Augenndhe,
auf dem Kehlkopf, auf Wirbelsdule,
Knochen oder Gelenken, im Genital-
oder Nierenbereich oder anderen
besonders empfindlichen Kdrperteilen.

bei einer krankhaften Verdnderung
oder Verletzung im Bereich, den Sie
massieren wollen (z. B. bei Prellungen,
Entziindungen, offenen Wunden, Ver-
brennungen, Hautschwellungen oder
-reizungen, Hauterkrankungen, Band-
scheibenvorfall etc).

nach der Einnahme von Substanzen,
die zu einer eingeschrankten Wahrneh-
mungsfahigkeit flihren (z. B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol).

an Tieren.

« Stimmen Sie die Massage mit [hrem
Arztab ..

bei besonderen Beeintrachtigungen,
wie z.B. Schwangerschaft, entziind-
lichen Erkrankungen von Gelenken
oder Sehnen, Wassereinlagerungen in
Armen oder Beinen, orthopddischen
Beschwerden oder, wenn Sie an einer
schweren Krankheit leiden oder eine
Operation hinter sich haben.

wenn Sie einen Herzschrittmacher,
Implantate oder andere Hilfsmittel
tragen.

bei Thrombosen.
bei Diabetes.
bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

+ Beenden Sie die Massage sofort und
suchen Sie einen Arzt auf, wenn eines der
folgenden Symptome auftreten sollte:
Ubelkeit, Schwindel, iibermaBige Atemnot
oder Schmerzen in der Brust.

+ Auch wenn es wahrend des Gebrauchs zu
Schmerzen in Gelenken oder Muskeln
kommt, beenden Sie die Massage sofort.

- Die Massage sollte eine Dauer von
20 Minuten nicht {iberschreiten.
Eine ldngere Massagedauer kann zu einer
Uberstimulation der Muskeln fiihren.
In einigen Féllen kann es dann statt zu
einer Entspannung zu Verspannungen in
den Muskeln kommen.

Anwendung

> Rollen Sie mit dem Massagekugel iiber
die zu massierende Korperpartie lang-
sam hin- und zuriick.

> Uben Sie an empfindlichen Stellen, wie
2.B. Stirn oder Dekolleté, nur sanften
Druck aus. An weniger empfindlichen
Stellen, wie z.B. Oberschenkel oder
Gesap, konnen Sie mal mehr, mal
weniger Druck ausiiben, um die
Massageintensitdt zu variieren.
Vermeiden Sie jedoch einen zu
starken Druck an verspannten Stellen,
denn starker Druck kann weitere
Verspannungen begiinstigen.

> Massieren Sie nur so lange und so fest,

wie es Ihnen angenehm ist.
Diese Massage kdnnen Sie bis zu
3x tdglich durchfiihren.

Sanfte Dehniibungen helfen zusatzlich,
Verspannungen zu lgsen.

Warm-/Kiihlanwendung

+ Verwenden Sie die erwdrmte Massagekugel
nicht bei Entziindungen, Kreislauf-
beschwerden, fieberhaften Erkrankungen
oder verminderter Nervenempfindlichkeit.

+Verwenden Sie die gekiihlte Massagekugel
nur bis zu ca. 10 Minuten ununterbrochen.

GEFAHR eines Brandes

- Die Massagekugel darf nur im Wasserbad
erwdrmt werden. Die Massagekugel darf
nicht in der Mikrowelle und keinesfalls im
elektrischen Backofen oder im Gasofen
erwdrmt werden. Nicht direkt auf Metall
erwdrmen. Lassen Sie die Massagekugel
beim Erwarmen nicht unbeobachtet!

- Eine Uberhitzung oder extreme Unterkiih-
lung (Lagerung im TiefkiihIfach) kénnen
die Massagekugel beschadigen und sogar
zum Brand fiihren. Halten Sie sich deshalb
unbedingt an die angegebenen Werte in
dieser Anleitung.

WARNUNG vor Verbrennungen und
Unterkiihlungen

+ Der Artikel darf nicht - bzw. nur bei
Zimmertemperatur - verwendet werden,
wenn eine Person Warme oder Kalte nicht
richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder
reagieren empfindlicher auf Warme.
Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes,
konnen mit Temperatur-Empfindungs-
stérungen einhergehen. Behinderte oder
Gebrechliche kénnen sich evtl. nicht
bemerkbar machen, wenn es ihnen zu
warm oder kalt wird. Verwenden Sie den
erwdrmten oder gekiihlten Artikel deshalb
nicht bei Kindern unter 6 Jahren, hilflosen,
kranken bzw. hitze- und kélteunempfind-
lichen Personen.

Wenn Sie Zweifel haben oder bei Kreislauf-
beschwerden, fragen Sie zuvor lhren Arzt.

- Das Erwdrmen der Massagekugel darf nur
von Erwachsenen durchgefiihrt werden.

+ Schon Temperaturen ab 41 °C kénnen zu
Verbrennungen fiihren! Um Hautverbren-
nungen und Unterkiihlungen zu vermeiden,
testen Sie die Temperatur vor Gebrauch
mit der Innenseite Ihres Handgelenks.

- Kiihlen Sie die Massagekugel im Kiihl-
schrank, nicht im Gefrierfach. Eine im
Gefrierfach gekiihlte Massagekugel kann
ggf. schon nach wenigen Minuten
Anwendung zu Erfrierungen fiihren! Die
Massagekugel darf keinen Temperaturen
unter 0 °C ausgesetzt werden.

D> Greifen Sie die Massagekugel nach dem
Erwdrmen oder Kiihlen mit einem
diinnen Tuch, um Verletzungen durch
zu hohe oder zu niedrige Temperaturen
zu vermeiden.

D> Priifen Sie die Temperatur vor dem
Gebrauch an der Innenseite des Hand-
gelenks.

D> Legen Sie ggf. ein zusétzliches Tuch
zwischen Haut und Massagekugel.

Massagekugel erwdrmen

Warnung - Verbriihungsgefahr durch
Restwasser!

Das Wasser nicht {iber 40 °C erwdrmen.
Restwasser in der Massagekugel sorgfaltig
ausschiitteln.

D> Legen Sie die Massagekugel fir
ca. 5 Minuten in einen Kochtopf mit
max. 40 °C heipem Wasser.
Das Wasser darf nicht kochen!
Im Topf muss ausreichend Wasser sein,
damit die Massagekugel nicht mit dem
heifen Topfboden in Beriihrung kommt.
Entnehmen Sie die Massagekugel mit
einer Holzzange o.A., nicht mit den
bloBen Fingern.
Schiitteln Sie Restwasser sorgfaltig aus
- Verbriihungsgefahr!

> Nach dem Gebrauch trocknen Sie die
Massagekugel wie unter ,Reinigen”
beschrieben.

Massagekugel kiihlen

D> Legen Sie die Massagekugel fiir
ca. 2 Stunden in den KiihIschrank
(nicht ins Gefrierfach).

Danach ist sie sofort einsatzbereit.

Reinigen
1. Wischen Sie den Artikel bei Bedarf

mit einem leicht mit Wasser
angefeuchteten Tuch ab.

2.Um Kalkablagerungen und Schimmel-
bildung zu vermeiden:
Rollen Sie die Massagekugel mehrmals
iber ein Kiichenhandtuch o.A., um die
Feuchtigkeit aufzunehmen. Lassen Sie
sie dann an Luft weiter trocknen, bevor
Sie sie verstauen.

Dear Customer

Tension in the shoulders, back, arms
and legs can often be reduced or even
eliminated through massaging.

The massage ball can be used heated or
cooled to target tense muscles.

Read the following instructions carefully!

Your Tchibo Team

Intended use

+ The massage ball is designed for massa-
ing your own body or your partner's
body, thereby increasing your or their
sense of well-being. The product is also
designed to be used in a heated or cooled
state.

+ The product is solely intended for private,
household use. It is not suitable for
commercial use (e.g. in clinics, massage
salons, beauty salons, etc.).

- There is no proven medical benefit
associated with the use of this product.
The massage ball is not designed to
alleviate or treat pain. You must consult
a doctor if you experience any health
issues! When in doubt, consult your doctor
before using the product.

WARNING - risk of injury

+ The product is not a toy. Keep it out of
the reach of children. Store it out of the
reach of children.

+ Do not use the massage ball...

on your mouth or eyes, near your eyes,
over your larynx, on your spine, on
bones or joints, on or around genitals
or kidneys, or on any other particularly
sensitive parts of your body.

if there are pathological changes or
injuries in the area you would like to
massage (e.g. bruises, inflammation,
open wounds, burns, skin irritation
or swelling, skin conditions, a slipped
disc, etc.).

after ingesting substances that
cause limited sensation (e.g. pain-
killers, alcohol).

on animals.

+ Consult your doctor before massaging...
if you have special physical impair-
ments, for example if you are pregnant,
if you suffer from inflammation of the
joints or tendons, water retention in
your arms or legs, an orthopaedic con-
dition, or if you suffer from a serious
iliness or if you have had surgery.

if you have a pacemaker, implant
or anything similar.

if you have thrombosis.
if you have diabetes.

if you have any other pain
of unknown origin.

- Stop massaging immediately and see
your doctor if any of the following symp-
toms occur: nausea, dizziness, intense
shortness of breath or chest pain.

« If you notice pain in your joints or muscles
during use, you must stop the massage
immediately.

+ The massage should last no longer than
20 minutes. A massage which lasts longer
than this may lead to overstimulation
of the muscles. In some cases, this may
result in tension in the muscles rather
than the desired relaxing effect.

Use

> Slowly roll the massage ball back and
forth over the part of the body you
would like to massage.

> Apply only light pressure to sensitive
areas, such as the forehead or de-
colleté. On less sensitive areas, e.g.
the thighs or bottom, you can apply
varying amounts of pressure in order
to vary the intensity of the massage.
However, avoid applying excessive
pressure, as too much force may
lead to increased muscle tension.

> Only massage for as long and as firmly
as you find the experience pleasant
and soothing.

You can carry out this massage
up to three times a day.

Gentle stretching may also help to reduce
tension in the muscles.

Artikelnummer | Product number : 648 931
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Use when cool/warm

+ Do not use the heated massage ball if you
are suffering from any inflammation, circu-
latory disorders, febrile illnesses or a lack
of sensation.

+ Do not leave the cooled massage ball on
for longer than approx. 10 minutes at a
time.

DANGER of fire

+ The massage ball may only be heated in a
pot of hot water. The massage ball must
not be heated in the microwave and never
in a gas or electric oven. Do not heat up
directly on metal. Never leave the massage
ball unattended when heating it!

+ Overheating or extreme overcooling
(after being in the freezer) may damage
the massage ball and even cause a fire.
Therefore, always adhere to the values
indicated in these instructions.

WARNING - risk of burns and overcooling

« The product must not be used - or used
only at room temperature - by persons
who are unable to correctly perceive heat
or cold. Bear in mind that small children
react more sensitively to heat than adults.
Certain diseases, such as diabetes, may
entail disturbances in the sensory percep-
tion of temperature. Frail persons or
persons with disabilities may not be able
to call for help if they become too hot or
too cold. Therefore, do not use this pro-
duct heated or cooled on children under
6 years of age, frail or disabled people,
or people who are ill or have impaired
sensitivity to heat or cold.

If in doubt, or if the user suffers from
circulatory problems, consult your doctor
before use.

- The massage ball may only be heated up
by adults.

« Temperatures of 41 °C and above can lead
to burn injuries! To avoid skin burns and
overcooling, test the temperature on the
inside of your wrist before using the
massage ball.

Made exclusively for:

+ Cool the massage ball in the fridge, not
in the freezer. Coooling the massage ball
in the freezer could cause frostbite after
just a few minutes of use! The massage
ball must not be exposed to temperatures
below 0 °C.

D> After heating/cooling the massage
ball, handle it with a thin cloth to
prevent injuries caused by excessively
high or low temperatures.

D> Test the temperature on the inside of
your wrist prior to use.

> If necessary, place an additional towel
between your skin and the massage
ball.

Heating up the massage ball

Warning - risk of scalds from residual
water!

Do not heat the water above 40 °C.
Carefully shake out any residual water in
the massage ball.

D> Place the massage ball in a pot of
hot water (max. 40 °C) for approx. 5
minutes. The water must not boil!
There must be enough water in the
pot to ensure that the massage ball
does not touch the hot base of the
pot. Remove the massage ball using
wooden tongs or a similar implement
and not with your bare hands.
Carefully shake out any residual water
- risk of scalds!

D> After use, dry the massage ball as
described in the section “Cleaning”.

Cooling the massage ball

D> Leave the massage ball in the fridge
(not in the freezer!) for approx. 2
hours. It can then be used immediately.

Cleaning

1. Dampen a cloth slightly with water
and wipe the product as necessary.

2.To prevent limescale and mould from
forming, proceed as follows:
Repeatedly roll the massage ball over
a kitchen towel (or similar) to have the
towel absorb excess moisture. Then let
the ball air dry before storing it away.

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany

www.tchibo.de
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Boule de massage
Masaj topu

(0 Fiche produit
G Uriin bilgisi
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(> Chere cliente, cher client!

Souvent, un massage peut faire disparaitre
ou réduire les contractures au niveau des
épaules, du dos, des bras et des jambes.
Pour cela, vous pouvez utiliser la boule

de massage (préchauffée ou réfrigérée)
de maniére ciblée sur les muscles tendus.

Lisez attentivement les consignes
figurant dans cette notice!

L'équipe Tchibo

Domaine d'utilisation

+La boule de massage est destinée
a l'auto-massage du corps ou au massage
entre partenaires en vue d'accroftre
la sensation de bien-étre. L'article est
congu pour étre utilisé réchauffé ou
refroidi.

« Cet article est congu exclusivement
pour l'usage privé et ne convient pas
a un usage commercial dans les établis-
sements médicaux, les cabinets de
massage, les centres de bien-étre, etc.

- Les effets médicaux et de guérison de
I'article n'ont pas été prouvés scientifi-
quement. Cette boule de massage ne doit
pas étre utilisée a des fins de traitement
de la douleur. En cas de probléme de san-
té, consultez un médecin! Si vous n'étes
pas certain de pouvoir utiliser l'article,
demandez conseil a un médecin.

AVERTISSEMENT - risque de blessure

« Cet article n'est pas un jouet.
Tenez-le hors de portée des enfants.
I ne doit pas étre accessible aux enfants.

+N'utilisez pas la boule de massage ...
sur la bouche et les yeux, a proximité

des yeux, sur la gorge, la colonne verté-

brale, les os ou les articulations, au ni-
veau des parties génitales, des reins ou
de toute autre zone corporelle sensible.

en cas d'altération ou de blessure
pathologique de la zone que vous
désirez masser (p. ex. en cas de contu-
sion, inflammation, blessure ouverte,
briilure, tuméfaction ou irritation,
maladie cutanée, hernie discale, etc.)

apres la prise de substances limitant
les capacités cognitives (p. ex. analgé-
siques, alcool).

sur les animaux.

- Le massage doit &tre soumis
a avis médical...

en cas de situations particulieres
telles que grossesse, maladies infec-
tieuses des articulations ou des
tendons, rétention d'eau dans les bras
ou les jambes, problemes orthopé-
diques, maladie grave ou aprés une
intervention chirurgicale.

en cas de port d'un stimulateur
cardiaque, d'implants ou d'autres
dispositifs.

en cas de thrombose.

en cas de diabéte.

en cas de douleurs d'origine inconnue.

+ Cessez immédiatement le massage et
consultez un médecin si vous ressentez
I'un des symptomes suivants: nausées,
étourdissements, détresse respiratoire
ou douleurs dans la poitrine.

- Cessez également immédiatement le
massage en cas de douleurs articulaires
et musculaires.

- Chaque séance de massage ne doit pas
dépasser 20 minutes; sinon, le massage
peut entrafner une stimulation excessive
des muscles et, dans certains cas, occa-
sionner des contractures au lieu de vous
détendre.

Utilisation

D> Passez lentement la boule de massage
sur les zones corporelles que vous
souhaitez masser en effectuant des
mouvements de va-et-vient.

> N'exercez qu'une pression légére au
niveau des zones sensibles telles que
le front ou le décolleté. Sur certaines
zones moins sensibles, p. ex. les
cuisses ou les fessiers, vous pouvez
varier l'intensité du massage en exer-
cant une pression plus ou moins forte.
Evitez toutefois d'exercer une pression
trop forte sur les zones contractées
car cela risquerait de favoriser
d'autres tensions.

D> Quelle que soit I'intensité et la durée
du massage, la sensation doit rester
agréable.

Ce massage peut étre exécuté
jusqu'a trois fois par jour.

De légers étirements peuvent également
aider a soulager les tensions.

Utilisation a chaud ou a froid

+N'utilisez pas la boule de massage chauf-
fée en cas d'inflammations, de troubles
circulatoires, de maladies accompagnées
de figvre, ni en cas de diminution de la
sensibilité nerveuse.

- Vous ne devez pas utiliser la boule de
massage réfrigérée plus de 10 minutes
d'affilée environ.

DANGER: risque d'incendie

-La boule de massage doit étre réchauffée
uniguement au bain-marie et en aucun
cas au micro-ondes ou dans un four élec-
trique ou a gaz. Ne pas réchauffer direc-
tement sur du métal. Ne laissez pas la
boule de massage sans surveillance
pendant qu'elle chauffe!

- La surchauffe ou le froid extréme-
(stockage dans le compartiment
congélateur) peuvent endommager
la boule de massage, voire provoquer
un incendie. Il est donc impératif de
respecter les valeurs indiquées dans
ce mode d'emploi.

AVERTISSEMENT: risque de brdlure et
d’'hypothermie localisée

- L'article ne doit pas étre utilisé - ou seu-
lement a température ambiante - par des
personnes présentant des troubles au
niveau de la perception de la chaleur ou
du froid. Les jeunes enfants sont plus
sensibles a la chaleur. Certaines maladies
telles que le diabéte peuvent étre
accompagnées de modifications de la
sensibilité a la température. Les per-
sonnes handicapées ou fragiles peuvent
éventuellement ne pas exprimer qu'elles
trouvent la chaleur ou le froid trop
intense. Par conséquent, n'utilisez pas
I'article chauffé ou refroidi pour les
enfants de moins de 6 ans, pour les
infirmes, les malades ou les personnes
insensibles a la chaleur et au froid.

En cas de troubles circulatoires ou

si vous ne savez pas si 'utilisation de
I'article est indiquée dans votre cas,
consultez votre médecin au préalable.

-La boule de massage doit étre chauffée
uniquement par un adulte.

- Les températures a partir de 41°C
peuvent provoquer des brilures!
Pour éviter tout risque de brilure et
d'hypothermie localisée, testez la tempé-
rature avec l'intérieur du poignet avant
d'utiliser la boule de massage.

+ Pour refroidir la boule de massage,
placez-la au réfrigérateur et non au
congélateur. La boule de massage
refroidie au congélateur peut, le cas
échéant, entrainer des gelures apres
seulement quelques minutes d'utilisation!
La boule de massage ne doit pas étre
exposée a des températures inférieures
aoecC.

D> Aprés chauffage ou refroidissement,
saisissez la boule de massage avec
un linge fin pour éviter tout risque
de blessures dues a des températures
trop élevées ou trop basses.

D> Avant utilisation, vérifiez la tempéra;
ture avec I'intérieur du poignet.

D> Intercalez, si nécessaire, un linge
supplémentaire entre la boule
de massage et la peau.

Réchauffer la boule de massage

Avertissement - risque de briilure

par un reste d'eau!

Ne pas chauffer I'eau a plus de 40 °C.
Secouez méticuleusement la boule de
massage pour en faire sortir le reste d'eau.

> Mettez la boule de massage environ
5 minutes dans une casserole d'eau
a 40 °C maximum. L'eau ne doit pas
bouillir! Le niveau de I'eau dans la
casserole doit étre suffisant pour que
la boule de massage ne touche pas le
fond trés chaud de la casserole.
Retirez la boule de massage avec
une pince en bois ou autre, pas a
mains nues. Faites bien sortir le reste
d'eau - risque de briilure!

D> Aprés utilisation, séchez la boule de
massage comme décrit au chapitre
«Nettoyagey.

Refroidir la boule de massage

D> Mettez la boule de massage environ
2 heures au réfrigérateur (pas au
congélateur!). Elle est ensuite immé-
diatement préte a I'emploi.

Nettoyage

1. Si nécessaire, essuyez la boule de
massage avec un chiffon légérement
humidifié d'eau.

2. Pour éviter la formation de dépots de
calcaire et de moisissures:

Faites rouler plusieurs fois la boule
de massage sur un linge de cuisine
ou autre afin d'absorber I'humidité.
Puis laissez-la continuer a sécher
a l'air libre avant de la ranger.

@0 Degerli Miisterimiz!

Omuzlardaki, sirttaki, kollardaki ve bacak-
lardaki gerginlik genellikle bir masajla
giderilebilir veya azaltilabilir.

Masaj topu gergin kaslar iizerinde, dnceden
isitilmis veya sogutulmus olarak kullanila-
bilir.

Bu sayfadaki bilgileri dikkatli sekilde
okuyun!

Tchibo Ekibiniz

Kullanim amaci

+Masaj topu, rahatlamayi artirmak icin
viicudun kendi kendine veya partner
masajl icin tasarlanmistir. Uriin ayrica
isitilmis veya sogutulmus halde kullanil-
mak iizere de tasarlanmistir.

+Bu iiriin yalnizca 6zel kullanim igin tasar-
lanmistir. Ticari kullanim icin (6rn. klinik-
lerde, masaj salonlarinda, giizellik salon-
larinda vb.) uygun dedgildir.

- Tibbi bir iyilestirici etkisi kanitlanmamistir.
Masaj topu agri tedavisi icin kullaniimaz.
Saglik sorunlariniz olmasi durumunda
mutlaka bir doktor tavsiyesi alin!
Tereddit ettiginiz veya emin olmadiginiz
durumlarda kullanmadan dnce doktoru-
nuza danisin.

Yaralanmaya karsi UYARI
« Uriin cocuk oyuncagi degildir.
Cocuklari iirtinden uzak tutun.
Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin.

+Masaj topunu su durumda kullanmayin ...

agiz ve gdzlerde, gdziin yakininda,
girtlak Uizerinde, omurga, kemik veya
eklemlerde, genital veya bobrek bolge-
sinde veya diger ok hassas bolgelerde.

Masaj yapmak istediginiz bdlgede
yaralanmaya bagli bir degisiklik veya
yaralanma varsa (6rn. burkulmalarda,
iltihaplanmalarda, acik yaralarda,
yaniklarda, ciltte sisme veya tahris
oldugunda, cilt rahatsizliklarinda, bel
fiti§i vb.).

Algilama kabiliyetinin sinirlanmasina
neden olan maddelerin alinmasindan
sonra (6rn. agri hafifletici ilaclar, alkol).

hayvanlarda.

+ Masaj konusunda su durumlarda
hekiminize danisin ...

Hamilelik, eklemlerin veya tendonlarin
iltihapli hastaliklari, kollarda veya
bacaklarda su toplanmasi, ortopedik
sikayetler gibi 6zel rahatsizliklarinizda
veya ciddi bir hastalik halinde veya
ameliyat olduysaniz.

Kalp pili, implant veya diger yardimci
gereclerden kullaniyorsaniz.

Tromboz durumunda.
Diyabetiniz varsa.

Sebebi belirlenemeyen agrilariniz
oldugunda.

- AsaGidaki semptomlardan birisinin
meydana gelmesi halinde masaji hemen
birakin ve doktorunuza basvurun: Mide
bulantisi, bas dénmesi, zor nefes alma
veya goguste agri.

+ Ayrica kullanim sirasinda eklemlerde
veya kaslarda agri olursa masaji derhal
sonlandirin.

+ Masaj 20 dakikayr gegcmemelidir.
Uzun bir masaj siiresi kaslarin asiri
uyariimasina sebep olabilir.
Bazl durumlarda gevseme yerine kaslarda
gerginlik olabilir.

Kullanim

> Masaj toplari ile masaj yapilacak viicut
kismi {izerinde yavasca ileri ve geri
hareket ettirin.

> Ornegin alin veya dekolte gibi hassas
bolgelere sadece hafif basing uygula-
yin. Ornedin uyluk veya kalca gibi daha
az hassas bolgelerde, masaj yogun-
lugunu degistirmek icin bazen daha
fazla, bazen daha az baski uyqulaya-
bilirsiniz.
Giigli bir baski daha ¢ok gerilimi
artirabilecedi icin gergin bolgelere
cok fazla baski uygulamaktan kaginin.

> Sadece rahat ettiginiz kadar uzun ve
sert masaj yapin.
Bu masaji giinde 3 defaya kadar
yapabilirsiniz.
Hafif esnetme eqgzersizleri de gerginligin
atilmasina yardimci olur.
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Sicak-/soguk uygulama

lItihaplanmalarda, tansiyon rahatsizlik-
larinda, atesli hastaliklarda veya disiik
sinir hassasiyetinde 1sitilmig sicak masaj
toplarini kullanmayin.

+ So§utulmus masaj toplarini 10 dakikadan
fazla bir stire boyunca kullanmayin.

Yangin TEHLIKESi

+ Masaj topu sadece sicak su icinde isitila-
bilir. Masaj topu mikrodalgada, elektrikli
firinda veya gazli ocakta asla isitiimama-
lidir. Dogrudan metal tizerinde Isitilma-
malidir. Masaj topunu 1sinma esnasinda
gozetimsiz birakmayin!

+ Masaj topunun fazla 1sinmasi veya asiri
sogumasi (buzlukta siirekli bekletme
sonucu) nedeniyle hasar gorebilir ve hatta
yangina sebep olabilir. Bu nedenle bu kila-
vuzdaki verilmis olan degerlere mutlaka
uyun.

Yanma ve hipotermi UYARISI

+ Bir Kisi 1siy1 veya sogugu dogru algilaya-
miyorsa iriinii kullanmamalidir ya da
sadece - oda sicaklidinda- kullanmalidir.
Kiiciik cocuklar isiya daha fazla tepki
verirler. Bazi hastaliklar, orn. diyabet
hastalig, viicudun 1si algilama sistemini
etkileyebilir. Engelli veya yasli insanlar
orn. cok sicak veya soguk oldugunda tepki
veremeyebilir. Isitilmig veya so§utulmus
tirlin bu nedenle 6 yasin altindaki ¢ocuk-
larda, engelli, hasta, sicada veya sojuda
karsi duyarli olmayan kisilerde kullanilma-
malidir. Emin olunamadigi durumlarda
veya dolasim bozukluklarinda dncelikle
doktora danisiimalidir.

+ Masaj topu sadece yetigkinler tarafindan
isitilabilir.

+Heniiz 41°C'den baslayan sicakliklar bile
yanmalara neden olabilir! Ciltte yaniklarin
ve donuklarin olugmasini énlemek icin
sicakhgi kullanimdan dnce bileginizin i¢
kisminda deneyin.

+ Masaj topunu buzdolabinda sogutun,
buzlukta degil. Buzlukta sogutulmus olan
bir masaj topu birka¢ dakika kullandiktan
sonra donmalara sebep olabilir! Masaj
topu, 0 °C'den diisiik sicakliklara maruz
kalmamalidir.

Made exclusively for:

D> Isitma veya sogutmadan sonra, ¢ok
yiiksek veya cok diisiik sicakliklardan
kaynaklanan yaralanmalari dnlemek
icin masaj topunu ince bir drti ile
kavrayin.

> Kullanmadan 6nce sicakligini bilegini-
zin i¢ kisminda kontrol edin.

D> Gerekirse, cilt ve masaj topu arasina
ek bir orti yerlestirin.

Masaj topunu isitma

Uyari - arta kalan su nedeniyle haslanma
tehlikesi!

Suyu 40 °C'nin dizerinde 1sitmayin. Masaj
topunda kalan su dikkatlice bosaltiimalidir.

> Masaj toplari yakl. 5 dakika sireyle
maks. 40 °C sicaklikta su bulunan bir
tencerede bekletin.
Su kaynamamalidir!
Masaj topun sicak tencere tabaniyla
temas etmemesi icin tencerede yeterli
miktarda su bulunmalidir. Masaj topunu
almak icin tahta masa vb. kullaniima-
lidir, asla ¢iplak elle alinmamalidir.
Artik suyu dikkatlice bosaltin -
Haslanma tehlikesi!

D> Kullanimdan sonra, masaj topunu
Temizleme" bdlimiinde agiklandi§i
gibi kurutun.

Masaj topunu sogutma

D> Masaj topunu yakl. 2 saat stireyle buz-
dolabinda bekletin (buzlukta degil!).
Bu islemin ardindan hemen kullanila-
bilir.
Temizleme
1. Gerektiginde driinii hafif suyla nem-
lendirilmis bir bezle silin.

2. Kireg birikintilerini ve kiif olusumunu
onlemek icin:
Masaj topunu nemi emmek iin birkag
kez bir mutfak havlusu veya benzeri bir
yere yuvarlayin. Saklamadan dnce acik
havada iyice kurumasini saglayin.
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